
Den eigenen Weg gehen...
Walk A Way - 
Geh hinaus. In die Natur.  
   Erlebe deine Stärke für  
   deinen Weg!  
Die Natur geleitet dich.

Walk A Way 
für Jugendliche von 14-17

8.-11. August 2026
letzte Ferienwoche

Walk A Way - so geht‘s

Wann: 		   8. - 11. August 2026 
Wo: 			    LebensRaum Röthenbach und umgebender 	
	 	 	  Wald und Flur - Anschrift findest du unten.
Energieausgleich:	 370 € 

Anmeldung: 	  Jetzt. Bis 18. Mai 2026. 

Du meldest dich mit dem Einverständnis deiner 		   	
Eltern über unten angegebenen Kontakt bei mir. Ich sende dir 
das Anmeldeformular mit den Teilnahmebedingungen, das du 
selbst und von deinen Eltern unterschrieben zurücksendest. 
 
Danach erhältst du deinen Teilnehmerbrief mit allem Wichtigen 
und Mitzubringenden.  
Und bitte plane mit deinen Eltern unser Vortreffen ein:

Ich begleite dich sehr gern:
Bettina Lemke,  
Erlebnispädagogin, Leiterin Naturrituale, 
Qi Gong Lehrerin und HOM KIN Beraterin
 
LebensRaum Röthenbach, 
Hartmannsdorfer Str. 1 , 01774 Klingenberg 
Tel: 035058 / 42168  || Mobil: 0176 2007 4591  
Mail: post@belebenskunst.de  || Web: www.belebenskunst.de

Gemeinsames 
Vortreffen für dich 
und deine Eltern  
am SA 30. Mai  
von 10-16 Uhr.

Wo führt meine Reise hin?

Wer bin ich?
Was kann ich?

Was will ich?

Belebenskunst

Qi Gong

Naturerleben

Gruppe & Spiel 



Walk A Way - Dein Schwellenritual - 
zum Erwachsen-Werden, für DEINEN Weg.

Du bist den Kinderschuhen entwachsen, du beschreitest deinen 
eigenen Weg. Neues steht bevor. Freude und Spannung.  
 
Wo geht deine Reise hin?  

Walk A Way- ein kraftvolles Ritual in der Natur,             
das dich auf den Schritten in deinen ganz eigenen Weg stärkt.

In der Natur begegnest du dir selbst mit all dem, was du bist.

Du stellst dich nach guter Vorbereitung deiner ganz  
eigenen Herausforderung in 24 Stunden des allein in der Natur 
Seins. 

Die Natur unterstützt dich. Entdecke, wie sie dir zum Spiegel, 
Freund und Kraftquell wird.

Wohin willst du? 

Wovon träumst du?  

Worin bist du stark?

Wofür brauchst du Mut?

Was leitet dich?

Walk A Way -  und verlasse für 4 Tage deinen Alltag
um dir und der Natur zu begegnen.

Los gehts in der Gemeinschaft mit anderen Jugendlichen. 
Ihr lernt das Geheimnis des Medizinrads kennen, geht selbst auf 
Medizinwanderung, erzählt und hört eure Geschichten  
gespiegelt. Dabei entdeckst du mehr und mehr und bereitest 
dich vor auf die ...
    

24 Stunden Solo-Zeit in der Natur, das Walk A Way. 
Deinen Platz hast für die Nacht hast du dir schon ausgesucht. 
Jetzt am Morgen wirst du mit Plane, Schlafsack, Wasser ausge-
rüstet aus dem Medizinkreis in die Natur gesandt, um die Erfah-
rung zu machen, die deine Seele machen will....
                                       

...Dann ein neuer Morgen. Du kommst mit deinem  
Erlebten zurück in die Gemeinschaft. In der Erzählrunde  
ums Medizinrad beginnst du, den Schatz deines Walk A Way zu 
heben. Er wird dich in dein eigenes Leben begleiten. 
 
& Am Abend gibt es ein Fest mit euren Eltern!

Drumherum in diesen Tagen geschieht Kreatives, gemeinsam 
kochen, Feuer machen, Musik...Gemeinschaft.

   Zeit.
Zeit für mich. 

 Was mache ich jetzt?
  Gefühle kommen... 
       Ich spüre...MICH. 
        Leben.

Wofür schlägt
dein Herz?


