
QI GONG 
In der Kuppelhalle Tharandt 

DI 18:30 Uhr  

NEU ab 16. Sept. 2025 
fortlaufende Kurse a‘ ca 7 Termine

Schnuppern & Einstieg jederzeit möglich. 

Erlebe ausgleichende Bewegungen  
* die deinen Energiefluss harmonisieren  
* dich in deine Mitte & Balance bringen, 

* deine Beweglichkeit sanft erweitern  
* dir Wohlbefinden & Kraft schenken

* deine Gesundheit stärken 

ausführlich und Anmeldung bei Bettina Lemke: 
www.belebenskunst.de 

mobil: 0176 20074591
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